
  

 

 

みらい通信 ｎo.5  

みなさまこんにちは。いつも「児童発達支援・放課後等デイサービスみらい」

をご利用いただきありがとうございます。今春、みらいでは数名のお友達が次

のステージへと巣立ちました。寂しさで一杯でしたが、笑顔でお見送りをしま

した。また、４月から新たにお友達が8人通ってくださることになり、嬉しい

出会いもありました。本年度もみらいをどうぞよろしくお願いいたします。 

今回は、新しいお友達もおられるので、みらいの療育の振替や追加制度・子育

て相談・支援プログラムの公表についてお話をしたいと思います。                

ご存じの方も多いかと思いますが、みらいには、個別療育（以下、個別）と集

団療育（以下、集団）があります。支援員と１対１の個別では、今お子さまに

どんな関わりが必要かを、個人ごとに考えてプログラムを作成し、「できる」

と思えることを増やしていきます。集団(みらいでは２～５人程度の小集団)で

は、お友達と関わる中で、個々のお子さまの状況を考慮した発達の援助を行い

ます。リトミックやミュージックケア等、集団で楽しむプログラムも定期的に

取り入れています。各々の特徴はありますが、どちらもお子さまに合わせたプ

ログラムを毎回作成し、それに沿った療育を行っています。個別は決まった枠

に定員は 1 名ですが、集団枠は 5 名まで参加していただけるので、発達に合っ

た枠であれば、振替や余日数がある時には入っていただくことができます。                   

集団療育のクラス構成と振替                                                                  

集団療育は、毎日 9時半～10時半の時間帯です。本年度は火・水曜日がダウ

ン症児もしくは運動面でゆっくりのお友達クラス、木・金曜日がダウン症児の

ベビークラス、土曜日が未就学児のクラスです。週 2 回集団に来られているお

友だちもいますし、他の方でも、発達に合ったクラスであれば、振替はもちろ

ん受給日数内での追加も受け付けています。“普段は金曜日のベビークラスに

通っているが、今週は都合が悪いので木曜日に振替えよう” “個別に通ってい

るが、日数が余っているから集団にも月に 2 日だけいってみよう”など、受給

日数を有効に使っていたただけるのも集団枠の特徴です。(裏面につづく) 
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 原則、第一土曜日の集団は、外部の講師を招いてのミュージックケアを実施し

ています。赤ちゃん・お子さまはもちろん、大人も楽しめるプログラムです。

通常保育+追加で参加されているお友達もいます。1 回 5 組までの限定ですが

日程が合えば、是非一度ご参加くださいね。その他、振替・追加などのご希

望・ご相談がありましたら、随時ご連絡ください。            

個別療育の振替                             

個別をやむを得ずお休みされる場合も、空いている枠に振り替えていただくこ

とができます。空き枠(若干数)や、他の方のお休みなどで空いた枠を、こちら

から提案させていただき、その中から選んでいただくことになります。1 日に

２枠以上不可・他事業所と同日利用不可等の制限はありますが、最大限に受給

日数を利用していただければと思います。(尚、GW や夏休み等で予めお休み

が決まられている場合は、随時ご連絡願います)                             

個別・子育て相談                         

みらいでは、毎月初旬にその月の子育て相談可能日を公式 LINE にてお知らせ

しています。その日程の中からご都合の良い日時を選択・ご予約いただくと、

お子さまに関するお悩み等を支援員がおうかがいします。1 回 30 分～40 分程

度で、月に 4 回までご予約していただけます。もちろん、保育後のフィードバ

ックでもお話はさせていただきますが、それでは時間が足りない方・他にもご

相談のある方は、是非ご利用ください。また、今後はテーマに基づいてのグル

ープ懇談会の機会も作っていきたいと考えています。その際にはご案内させて

いただきますね。                                     

支援プログラム公表                                                                                                            

昨年度の福祉・介護業界の報酬改定では、総合的な支援と支援内容の見える化

を進める観点から、５領域(「健康・生活」「運動・感覚」「認知・行動」

「言語・コミュニケーション」「人間関係・社会性」)とのつながりを明確化

した事業所全体の支援内容を示すプログラム（支援プログラム）の作成・公表

を行うこと、とされました。この変更にあたり、みらいではプログラムを整理

し、当 HP で公表しています。基本情報、理念・支援方針、支援のプロセス、

業務提携、支援内容、みらいの療育等を示しています。是非ご一読ください。     

                                                                                                                                                                                                 

 


